Activitats
) prupostes

Des de 2019, les autoagressions
han augmentat un 592%.

Preguntes per a la reflexio:

e Com creus gue les xarxes socials influeixen en la nostra
manera de sentir-nos amb nosaltres mateixos?

e Per que creus que els “likes” o comentaris positius ens
Sobre I'impacte generen satisfaccio, i com ens afecta quan no els rebem?

emocional:

e Quant de temps passes diariament a les xarxes socials?

e Com creus que aixo afecta altres arees de la teua vida,
com els estudis, I'esport o la relacié amb amics i familia?

e Com podriem gestionar millor el temps que dediquem

Sobre I'us al contingut digital?
del temps:




Diari digital Cartes a mi mateix/a sense

xarxes socials

Demana a I'alumnat que porte un registre durant Demana als estudiants que escriguen una carta

una setmana de com utilitzen les xarxes socials. a si mateixos, més joves o a un futur en qué les

Han d'anotar: xarxes socials no existisquen. Qué els dirien sobre
® Quant de temps passen en cada plataforma. la importancia de la vida fora de la tecnologia?

® Com se senten abans i després
d'utilitzar-les.

@ Quins continguts els generen emocions
positives o negatives.
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Divideix I'alumnat en dos grups i planteja la En grups, els estudiants poden crear una
pregunta: campanya per a promoure un Us saludable

: : de les xarxes socials. Aguesta pot incloure:
Les xarxes socials son més beneficioses q P

o perjudicials per a la nostra salut mental? ® Posters amb consells per desconnectar.

® Reels o videos curts per compartir a les

Cada grup ha d'argumentar la seua posicio !
xarxes amb missatges positius.

usant exemples del video o de la lectura
de “Dona'm un like". @® Un decdleg de I'"usuari conscient”.



Analisi de frases clau

Aquestes frases del documental ens conviden a pensar i a dialogar.

Activitat: Pensa, interpreta i comparteix

1. Llig amb atencié (I) 2. Comenta amb 3. Escriviu una breu
cada frase i pensa qué & el teu grup qué reflexié o exemple
vol dir. - us suggereix. relacionat amb la
vostra vida.
Frases per a reflexionar:
“Les xarxes socials | “El problemanoésla @ “Ens comparem
no son dolentes, pero ‘ tecnologia, siné com | constantment i aixo
et poden fer mal.” la fem servir.” | ens fa sentir insuficients.”
Estas d’acord? Per qué creus que Qué podriem fer nosaltres per Quan t'has sentit aixi? Qué ho
poden fer mal? fer-ne un bon us? provoca?

“Un like pot semblar “A les xarxes només

petit, perb per a es mostra el mi"orj “Desconnectar
algu pot ser molt pero la vida real | també és cuidar-se.”
|mporta|Tt... o molt és molt més.”
destructiu.”
Has viscut o vist alguna situacio Per qué creus que nomeés Qué et costa més: desconnectar
semblant? mostrem el millor? o gestionar el temps?

N\ f _ Lateua reflexio pot inspirar altres persones.
QL Comparteix les vostres idees i apreneu junts
;ﬂ a fer un Us més conscient i saludable de la tecnologia.




Debat: Pros i contres de les xarxes socials

Les xarxes socials formen part del nostre dia a dia. Tenen avantatges, pero també poden tindre
inconvenients.

Activitat: Debat en grup

o Prepareu-vos e Debateu e Reflexioneu plegats

El grup es divideix en dos equips: Cada equip presenta les seues Després del debat, anoteu

e Un equip defensa els avantatges. idees i arguments. Escolteu amb quines idees us han fet pensar

e Un altre equip defensa els respecte i podeu respondre als de manera diferent.
inconvenients. arguments de l'altre equip.
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Reflexio personal:

Quina és la teua conclusio després del debat? Ha canviat la teua opinié sobre les xarxes socials?
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Activitats

- GENERACIO CLICK ™

Proposta: Fes una activitat en qué I'alumnat relacione un fragment del llibre amb
les idees que es presenten en el programa.

“ Si la vida soén likes, ,,
queé passa quan te’ls lleven?

https://mariapareja.es/

TANCAMENT | REFLEXIO FINAL:

S ’ Abans d’acabar, pensa i respon de manera breu:

® Que t'enduls d’aquest treball?
® Ha canviat la teua manera de mirar les xarxes socials?

® Quin compromis personal pots assumir a partir d’ara?

@® Que li diries a algu que sent que la seua vida depén
dels likes?

¥  La teua reflexié pot inspirar altres persones. /__‘_
—

Comparteix les vosttres idees i apreneu junts
a fer un us més conscient i saludable de la tecnologia.




