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PRESENTACIO

El llibre

«Dona’'m un like»

proposa que l'alumnat
empatitzi amb situacions
d’assetjament que es viuen en
major o menor mesura a l'aula
i reflexione sobre l'impacte
que tenen les noves tecnologies.

El llibre pretén dotar I'estudiant
de les eines necessaries perquée
aprenga a resoldre els seus
conflictes, a millorar en autoestima,

a ser més cooperatiu i a no ser
tan dependent del mobil.

COM TREBALLAR
EL LLIBRE A LAULA?

El llibre va acompanyat de material que
proposa diverses formes de treball a I'aula
de Llengua i Literatura.

En una situacié presencial es pot treballar
a partir de tertdlies literaries tenint en
compte els perfils dels personatges i com
avanga la historia. Aquesta guia de lectura
permet a l'alumnat seguir la trama de
manera progressiva.

Una altra manera d'examinar el llibre de lectura
seria mitjangant un examen tipus test, que
tambeé es podria fer en una situacié

de confinament i de manera virtual. En el
seglent enllag hi trobaran el qlestionari i, en
finalitzar-lo, sabran la seua nota.

Finalment, el seguiment lector es podria dur a
terme Gnicament amb les activitats proposades
de la guia de lectura, que també es podrien
complementar amb altres activitats disponibles
a la pagina web (finals alternatius, concursos,
lectures en veu alta...).




CAPITOLS 11
2

Contesta les seglents quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria 'accepcié que s’ajusta al
context: inaudible, notificacions, ansietat,
recurrent i contreure’s.

02. Qui és la Gloria?

03. En quina persona esta narrada la
historia? Com s’anomena aquest tipus de
narrador?

04. Queé és el primer que fa quan s’aixeca?
Quina sensacio li produeix? T'has sentit
alguna vegada aixi?

05. Que li recorda el collar que porta
penjat?

06. Quina samarreta escull? Per qué?
Penses que la roba de marca o amb
logotips fa que et vegin de manera
diferent?

07. Es una persona puntual? | tu? Com ho
aconsegueixes? Qué recomanaries a qui no
ho aconsegueix?

08. Per queé s’alegra quan recorda el xic nou
de principi de curs? Ella pensa que haurien
pogut encaixar com a amics? Alguna
vegada has pensat que podries connectar
amb algu, pero no has volgut ser el seu
amic o amiga pel que pogueren pensar
altres persones? Si coneixes o creus que
algu ho faria, quins consells li donaries?
09. Et sembla encertada la seva emoci6 en
pensar que hi haura un nou company a
I'aula? Per qué? Per a qué vol aquest hou
alumne?

10. Per que li agraden les pel-licules de
Disney? T'agraden a tu? Quina és la teva
preferida? Per qué? Qué canviaries? Quée
opines dels personatges femenins que
ofereix aquesta marca?

11. Qué creus que li pot passar a l'institut?
Com penses que viura aquest dia? Redacta
la continuacié de la historia.




CAPITOL
3

01. Busca les seguents paraules al
diccionari i tria I'accepcié que s’ajusta al
context: esquarterar, tors, meditada,
aterrir, arremolinar-se, repugnar i
visualitzar.

02. El text presenta una estructura
narrativa o dialogada? Assenyala les parts.
Hi ha alguna marca distintiva per a
reconeéixer-les?

03. Qui conta la historia? Diries que té
alguna addiccié? Et sents identificat amb el
personatge?

04. Quin recurs literari trobem en aquesta
definicié que fa de si mateix: soc com
I’'encarregat d’alimentar les feres en un
circ? Explica quée significa.

05. La foto que puja a Instagram esta
preparada? Puges fotos? Quant de temps et
porta preparar-les i pujar-les? Quin tipus de
fotos? Quin tipus de fotos puja la gent?
Creus que la imatge que ens ofereixen les
xarxes socials sobre els usuaris és real?

06. Diries que Gerard és una persona
perfeccionista? Per qué?

07. Diries que Gerard és una persona insegura?
Per qué?

08. Qui penses que és la “Foca”? Per qué creus
que té aquest apel-latiu? Tens algun apel-latiu
per a algun company o companya de la classe?
T'agradaria el malnom?

09. Per quina rad vol Gerard venjar-se de la
Julia?

10. Com descriu la Julia? Penses que aquesta
descripcio li dona dret a venjar-se? Com hauria
reaccionat davant d’'una adolescent molt
atractiva amb milers de seguidors?

11. Quantes hores passes amb el mobil?
L’'apagues? Queé sents quan et queda poca
bateria? El tens a prop quan fas deures o
estudies? | a classe? Tens algunes pautes a
casa per a restringir-ne I'is? Publiques a
Instagram? Et sents rebutjat quan algu no
accepta els teus comentaris o les teves
imatges?

Respon a totes aquestes preguntes en una
carta dirigida a tu mateix i, finalment, avalua si
tens una addiccié baixa, mitjana o alta.
Recorda que no valen justificacions com: “No
I'apago a la nit (o el tinc a prop) perquée és el

” o«

meu despertador”, “el porto a l'institut per si
els meus pares volen contactar amb mi”...




CAPITOLS 415

Contesta les seglients quiestions:

0O1. Busca les seglents paraules al
diccionari i tria I'accepcié que s’ajusta al
context: encaixar, apel-latiu, alleujament,
ensomni, vacil-lar i viceversa.

02. Com defineix el grup de xiques al qual li
agradaria pertanyer? Et semblen qualitats
destacables? Quines caracteristiques
busques en el teu grup d’amics? Creus que
és important tindre parella?

03. Julia identifica la seva situacié actual
per diverses raons. Quines s6n? Penses que
una persona que trau bones notes és millor
gue una altra que ssuspén Creus que la
familia de Julia la rebutja? Qué penses que
ha pogut passar?

04. En que li agradaria transformar-se? Que
simbolitza? Alguna vegada has desitjat ser
una altra persona? Per qué?

05. Julia pensa que el professor no la
ccompreni no el veu com una persona en
qui es pugui confiar. Confiaries en els teus
professors o tutors per a contar-los
questions personals o penses, com Jilia,
que és millor guardar-se els problemes?
Quines qualitats haurien de tindre els teus
professors o tutors perqueée volgueres
acostar-t’hi en situacions delicades?

06. Has escoltat alguna vegada un discurs
com el del professor de Matematiques?
Creus que té radé? Per que?

07. Alguna vegada has reaccionat de
manera violenta davant d’'un company o
companya perqueé, per culpa seva ushan
castigat a tots? Has pensat a acostar-te per
a ajudar-lo o ajudar-la?

08. La forma més habitual de reaccionar,
especialment en I’'adolescéncia, és deixar-
nos portar per la rabia. Per aixo, alguns
companys reaccionen amb comentaris
ofensius o fins i tot agressions fisiques.
Penses que quan algu és més vulnerable és
més facil reaccionar aixi que amb una
persona més forta o segura?

09. Per qué penses que Gerard vol destruir
Julia? Redacta les raons per les quals vol
venjanca.

10. Escriu una llista de caracteristiques
positives que et defineixen (minim deu).
Pots preguntar a la tteva familia i amics.
11. Escriu una nota positiva per a algun
alumne o alumna i deixa-la a la seva
motxilla com si fores un emissari anonim.




CAPITOLS 619

01. Busca les seglents paraules al
diccionari i tria I'accepcié que s’ajusta al
context: obscena, capcot/a, ganyota,
estrident, ofensiva i xiuxiuejant.

02. En quin moment de la jornada escolar
es troba? Quina classe ha tingut abans?
03. Amb quina actitud es dirigeix al pati?
04. En que es fixa quan camina pels
passadissos? Per qué? Alguna vegada has
sentit que una mirada podia fer-te mal?
05. Que emenjaper a eesmorzar Julia
Podries explicar per qué té més pes que els
seus companys que mengen entrepans
més grans?

06. Qué sent pel menjar? Penses que pot
ser un consol davant dels problemes
quotidians?

07. Que sent quan se sent observada i
gravada?

08. Qué imagina que passara amb aquest
video?

09. Que faries tu en la seva situacié?

10. Que li ocorre una vegada ha imaginat la
difusié que pot tindre? Alguna vegada has
gravat o publicat fotos d’altres persones i
les has pujat a les xarxes socials? Saps qué
pot passar?

11. Elabora una llista d’esmorzars
saludables que pots prendre al pati. A
continuacid, escriu un text instructiu amb
una recepta creativa que puguis recomanar
als teus companys.




CAPITOLS 10113

Contesta les seglients quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria 'accepcié que s’ajusta al
context: compas, coreografia, satisfaccio,
jubilar-se, rafega, vertigen i dinamica.
02. Quina és l'activitat preferida de Sofia?
Per qué té un do? Quina és la teva
habilitat? En que tens traca?

03. Per qué va deixar de demanar als seus
pares que I'apuntaren a una académia de
ball?

04. Quins son els seus plans de futur, les
seves metes a llarg termini? Qué opines
sobre aquest projecte? Alguna vegada has
renunciat als teus somnis per fer feli¢ algu?
05. Que sent quan li arriba una rafega
inesperada de notificacions? T'ha passat
alguna cosa semblant? Qué penses en eixes
mil-lésimes de segon?

06. Et sembla que la reaccié de Julia en
veure’s observada pels altres en una
situacié incoOmoda és similar al que sent
Sofia?

07. Quines caracteristiques ha de tindre el
personatge de “xica 10”? Quin personatge
diries que eres tu? Per qué? Per a qué?

08. Com es veu Sofia a si mateixa (roina o
bona)? Com la veus tu? Per que?

09. De qué té por? Que li podria passar? A
que tens tu por? Quines coses no fas per
por?

10. Qué sent quan s’adona que no és ella
mateixa? Qué hauries fet tu?

11. Alguna vegada t’has sentit com Sofia, és
a dir, que et comportaves com s’esperava
de tu, perd no podies expressar el que
realment senties? Escriu una carta sincera a
la persona a qui necessites dir-li alguna
cosa (pares, companys, professors...).
Aquesta carta no ha de ser recriminatoria,
només sigues sincer o sincera amb els teus
sentiments i desitjos.




CAPITOLS 14115

Contesta les seglients quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria 'accepcié que s’ajusta al
context: transit, frustracio, reinicia,
adaptar-se i esvelta.

02. Quin moment del dia és el preferit
d’Adria? Per qué?

03. Quin secret amaga Adria? Penses que
series capacg d’ocultar qui eres realment
amb l'objectiu d’encaixar en el teu grup
d’amics?

04. Per qué li agrada la natacié?

05. Quin rol té Adria a lI'institut? Qué opina
sobre els homosexuals? Qué n’opines, tu?
06. En quin moment utilitza la segona
persona? Per a qué la fa servir? Creus que
s’estableix un to més intim amb el lector?

07. Que sent per la seva parella? Per qué?
08. Intenta definir amb les teves paraules el
sentiment d’enveja. Quan I’has sentit?
Creus que és positiu? Queé podries fer per a
controlar-lo? | Adria?

09. Per queé odia la Julia?

10. Per queé és amic de Gerard?

11. Creus que és facil acceptar la situacié en
qué es troba Adria? Com es tracta aquest
tema a les xarxes socials? | en altres paisos?
Busca exemples de situacions poc
tolerants. Qué podries fer per a
normalitzar-ho?




CAPITOL 16

Contesta les seglients quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria 'accepcié que s’ajusta al
context: escandol, ego, tandem, immobils,
pupil-les, pugna i aberracié.

02. Com es comporta Adria amb els seus
amics? Sents que eres una persona diferent
quan estas amb els teus amics i quan estas
a soles?

03. Per qué es va fer amic de Gerard en un
primer moment? Que fa per a aconseguir la
seua amistat? Quines motivacions tens a
I'hora d’escollir els teus amics?

04. Quina similitud troba que l'uneix a
Gerard? Quins motius té cadascun?

05. Qué volen aconseguir de la Julia?

06. Creus que estan pensant a fer-li mal a la
Julia o només a divertir-se? Alguna vegada
has pensat que, divertint-te, has pogut fer
mal a algu?

07. Adria no recorda el nhom de Julia. Creus
que és més facil atacar algu a qui no posem
nhom?

08. En quin moment Adria sent empatia
per Julia?

09. Fa alguna cosa al respecte quan
empatitza amb Julia?

10. Segur que en moltes ocasions t’has
sentit culpable. Per qué? Qué podria haver
fet Adria per deixar de sentir-se aixi? Com
acabaries el capitol?

11. Com creus que viu Julia aquesta
situacié? Escriu un text breu des del seu
punt de vista.




CAPITOLS 17118

Contesta les seglients quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria 'accepcié que s’ajusta al
context: arraulir-se, zombi, processar,
acaronar, terrat, impuls i cornisa.

02. Queé penses que volia fer Julia quan ix
de casa al mati? Creus que els problemes
se solucionen fugint? Quines opcions tenia?
03. Qué pensa de la seva mare? Creus que
ha existit comunicacié entre elles? A casa,
sols reservar espais per a conversar en
familia sense dispositius audiovisuals a
prop? Alguna vegada has comentat a casa
que aquests espais s6n importants per a
tu? O penses que no ho sén?

04. Qué opina Julia de si mateixa? Que
opines tu de tu mateix? Com et definiries?
05. Per qué ha pres la decisié de posar fi a
la seva vida? Quines estratégies tens per a
afrontar dies en qué et sents més débil?
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06. Quins comentaris sent la Julia quan es
dirigeix a I'edifici? Fes una llista de
comentaris que escoltes sobre tu o sobre
els adolescents al llarg del dia i
contraargumenta per que aquestes
afirmacions sén equivocades o encertades.
07. En quin moment imagina un futur?
Com t'imagines el teu futur?

08. Creus que la mort voluntaria és una
solucié? Quines altres alternatives
proposes?

09. Quin creu Julia que és el problema
d’aquesta societat? Coincideixes? Per qué?
Quines mesures podries dur a terme tu per
a promoure un canvi?

10. Fins a I'dltim moment, Julia espera que
algu la ssalvi, pero qui és I'nica persona
capag de salvar-la?

11. Imagina que no coneixes Julia, pero la
veus al pati, sola i trista. Qué podries fer per
ajudar-la? Escriu un dialeg entre vosaltres.
Que li diries? Una forma de comengar
podria ser:

—Queé necessites? Hi ha alguna cosa en qué
et pugui ajudar?



EPILEG

Contesta les seglients quiestions:

01. Busca les seglients paraules al
diccionari i tria I'accepcié que s’ajusta al
context: penuria, imperceptible, revés,
solidaria, meta i indemne.

02. Recordes el dialeg que vas escriure en
la unitat anterior per ajudar Julia? Doncs tu
eres la persona que s’esmenta aci, tu eres
qui ha canviat el seu desti. Ben fet!
Recupera les paraules amb qué t'anomena.
03. Com es defineix ara Julia? Quins canvis
has notat?

04. Amb qué compara la seva experiéncia
durant I'adolescéncia? Amb qué
compararies la teva propia experiéncia?
05. Julia creu que aquesta experiéncia ha
sigut positiva? Recorda experiéncies
negatives i pensa en les coses positives que
n’has aprés.

06. Quines tres coses ha apres Julia per a
ser més feli¢?

07. En qué consisteix, segons Julia, estimar-
se? Com podries estimar-te més a partir de
hui?

08. Com aconsegueix canviar la seva vida?
Pensa en moments en qué t’hagis sentit
realment feli¢. Feies alguna cosa per algu?
09. Quants amics té Julia? Penses que una
persona esta més ben considerada
socialment com més amics té?

10. Quines qualitats busques en els teus
amics? Totes les persones amb qui et
relaciones a les xarxes socials tenen
aquestes qualitats?

11. Fes una llista d’amics, familiars,
professors... que t'hagin ajudat en algun
moment i escriu-los una nota d’agraiment.
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