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MARIA PAREJA | ESCRITORAY DOCENTE. Periodista de formacién, la

escritora benicense sigue escribiendo paralos adolescentes, un
segmento muy vulnerable y necesitado de modelos a seguir

OLCINA

«Gestionar la ansiedad puede ser
mas importante que aprobar»

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
Tras el éxito de su primer libro para
adolescentes titulado Dame un like,
del que ya se han editado cuatro edi-
ciones, laescritoraMaria Parejahalan-
zado al mercado Primavera 2020. El
volumenvuelve aretrataralaadoles-
cencia, un publico que Pareja conoce
muy bien ya que desde 2006 imparte
clases en el Instituto de Benicassim.
«Esunaetapa de grandes cambios y
desafios, y me preocupa que los
jovenestenganaccesoahistorias que
les ayuden a entender y afrontar es-
tos cambios», dice Pareja.

Pregunta. ;Crees que ha variado la
edad dela adolescencia enla ultima
década?

Respuesta. La edad de la adolescen-
cia ha cambiado desde que todos los
adolescentes llevan un smartphone
enelbolsillo.Nuestrosjévenestienen
accesoaunmundo deinformaciony
entretenimiento a través de sus telé-
fonos inteligentes y esto puede ace-
lerar sudesarrolloymadurez, yaque
les permite aprender sobreelmundo
y conectarse con otros de una mane-
ra que no era posible en otras gene-
raciones. Sin embargo, esta tecnolo-
gia también plantea desafios. El
ciberacoso, la adiccion alos disposi-
tivos electrénicos y la exposicion a
contenido dafiinosonalgunosdelos
problemas que debemosresolver co-
mo sociedad.

Hevisto comolatecnologiahaimpac-
tado en su desarrollo, porlo que creo
queesimportante quelosjovenesten-
gan acceso a la tecnologia, pero tam-
bién que sean conscientes de losries-
gos asociados a un mal uso.

P. sPrimavera 2020 es un grito de es-
peranza tras el confinamiento?

R. Eltitulo de Primavera 2020 se cen-
traen el espacio en el que se enmarca
lanovela. Lahistoria esta escritaamo-
do de diario que vive la protagonista,
desde que empieza el confinamiento
hasta los primeros dias en que pudi-
mos recuperar cierta normalidad.
Estemarco delthrilleresideal paraes-
ta historia en la que el lector puede
acompaiiaralajoven pararesolver un
misterio. Tambiénesunaformadere-
flexionar sobre los acontecimientos
deestaépoca, quefueronunmomen-
todegranincertidumbre, ansiedady
miedoparamuchos.Laprimaverare-
presentala esperanza, el renacimien-
toy el nuevo comienzo. El titulo de la
novelaesunametéforadelaesperan-
za que muchos sentimos después del
confinamiento. Fue una época dificil,
perotambién fue unaoportunidad pa-
ra crecer y aprender.

P. En este libro tratas el tema de las
adicciones de los adolescentes, cen-
trandote en el botellon. ;Crees quelos

nifos de 12 a18 afos siguen tomando
botellén o yahan superado esamoda
y se centran en otras sustancias?

R. La cultura del botellén no ha aca-
bado de desaparecer, aunque en los
ultimos afios se ha reducido su inci-
dencia, pero sigue siendo un proble-
madquelesafecta. Estageneracion tam-
bién se enfrenta a otros peligros que
deberian preocuparnosyunoesla an-
siedad, un trastorno mental que pue-
de manifestarse de muchas maneras
diferentes, como ataques de panico,
preocupacion constante, nerviosismo
o dificultad para concentrarse.
Losprotagonistas de estahistoria, Al-
bay Pablo, son dos adolescentes de
la misma edad, pero de épocasy ge-
neraciones distintas que nos permi-
ten explorar los limites de la rea-
lidad. Al mismo tiempo que analizan
lospeligrosdelaadolescencia, queson
comunes a todas las generaciones. A
pesar de susdiferencias, comparten el
mismo camino que todos los adoles-
centes deben recorrer: el camino ha-
cia la madurez, lleno de retos y desa-
fios, pero también de oportunidades
de crecimiento y aprendizaje.

P. sConsideras que la pandemia hizo
despertarinseguridades eincertidum-
bre entre los adolescentes?
R.Si,lapandemiapor COVID-19 hate-
nido un impacto significativo en los
adolescentes, despertando muchasin-
seguridades e incertidumbres. La re-
pentina interrupcién de su vida coti-
diana, la incertidumbre sobre el futu-
roy el miedo ala enfermedad han si-
do factores que han contribuido a es-
tasituacion. La pandemiahaprovocado
unaumentodehastael 47%enlostras-
tornos de salud mental de los meno-

«El confinamiento
también fue una
oportunidad para
crecer y aprender»

«Los moviles
han cambiado
laedaddela
adolescencia »

res y esto lo hemos podido compro-
barlosdocentes que estamos conellos.
Hacambiadoeslaformaenquelaju-
ventud percibe el futuro. Yo diria que,
en funcion de la etapa en la que estu-
vieron confinados, son mas propen-
SOs a ser pesimistas y a creer que el
mundo es un lugar peligroso, lo que
les hace sentir mas vulnerables y me-
nos seguros de si mismos.

Por ello es importante que los adul-
tosreconozcan elimpacto quelapan-
demia ha tenido en los adolescen-
tes. Es necesario, desde mi punto de
vista, proporcionarles lecturas o con-
textosartisticos queles permitan com-
prender y superar los desafios que es-
tan enfrentando.

P. ;Cémo crees que les influyo la tec-
nologia enla pandemia, qué ventajas
y qué problemas les reportd?

P. En otro momento historico no ha-
briamospodido continuar conlaedu-
cacion, conla posibilidad de conectar
conamigosy familiares, accederalen-
tretenimiento, y mantenernos infor-
mados sobre el mundo. Gracias a la
tecnologia, los docentes pudimosaca-
bar el curso, aunque no todas las fa-
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milias tuvieron las mismas facilida-
desparaaccederalatecnologiay se-
guir conectados. Ademas, la pande-
miatambién pusode manifiestolaim-
portancia de la educacién presencial
en esta etapa educativa: el contacto
con los educadores y con el grupo de
iguales es esencial para su desarrollo
social y emocional.

Por otro lado, la tecnologia también
presento desafios, como el ciberaco-
so y la exposicion a contenido datii-
no. Las redes sociales y los videojue-
gos se convirtieron en adictivas para
muchos jévenes y todavia seguimos
pagando el precio. Esta adiccion re-
presenta problemas de salud fisica y
mental, como problemasde suefio, an-
siedad y depresion que todavia arras-
tramos. Lo que mas meimpacto, enla
fase de docencia virtual, fue que algu-
nos alumnos no eran conscientes del
tiempoy susrutinas sevieron comple-
tamente alteradas.

P. ;A partir del confinamiento hemos
sido capaces de comprender mas tras-
tornosylas enfermedades mentales?
P. Creo que el confinamiento ha sido
unmomento clave. Elhechode que se
hayan disparado los casos de ansie-
dad, depresionyotros trastornos men-
taleshapuesto en evidencialaimpor-
tancia de la salud mental y la necesi-
dad de abordarla de forma adecuada.
Este boom de casos ha hecho quela
sociedad sea mas consciente de la
existencia de los trastornos y las en-
fermedades mentales. Se ha dejado
de ver alas personas que sufren estos
problemas como personas débiles o
fracasadas, ysehaempezadoaenten-
derquesonproblemasrealesque pue-
denafectaracualquiera. Lasredes so-

cialesyprogramasaudiovisuales han
ayudado en este sentido, ya que mu-
chosinfluencerssehanmostradoabier-
tos a contar su propia experiencia.
P.sSenecesitade maneraurgenteun
plande salud mental que ayude alos
estudiantes a conocerse emocional-
mente y luchar contra unos niveles
de ansiedad mas altos?

R. Si, aprender a gestionar la ansie-
dad puede ser mas importante que
aprobar unos examenes, porque la
ansiedad afectaalacapacidad delos
adolescentes paraconcentrarse, apren-
deryrecordar informacion. También
hemosvisto que puededificultarlesla
relacion con los demas.

Ademas, creo que la educacion obli-
gatoria deberia dar respuesta a los
problemas que se dan en una socie-
dad que avanza tan rapidamente y
que produce tantos cambios. Laedu-
caciondebe prepararalosjévenespa-
ra el futuro, y eso significa prepararlos
para aprender a pensar criticamente,
aresolver problemas y a adaptarse a
nuevas situaciones. También necesi-
tan aprender a trabajar en equipo y a
colaborar con los demas.

Me parece fundamental quelos ado-
lescentesaprendanagestionarsuan-
siedad de forma saludable, les ayu-
dara atener éxito en sus estudiosy en
lavida.

P. ;Has apreciado un cambio sustan-
cialrespectoalaexpresion desusemo-
ciones tras la pandemia?

R. He apreciado un cambio gradual,
no solo desde la pandemia, sino des-
de que empecé a dar clases en 2006.
Creo que los adolescentes son mas
conscientes de susemocionesquean-
tes, gracias al aumento de la visibili-
daddelostrastornosyenfermedades
mentales y a la mayor presencia de
influencers quehhablan de estostemas.
Aunasi, creo quetodavianosfaltan he-
rramientas en el mundo de la educa-
cién para que puedan expresar sus
emociones de la mejor forma posible
y trabajar la inteligencia emocional.
Loseducadoresnecesitamos crearun
clima de confianza y respeto en el au-
la, donde los adolescentes se sientan
seguros ytambién necesitamosapren-
der a identificar las sefales de alerta
quepuedenindicar que unadolescen-
te esta teniendo problemas con sus
emociones, por lo que debemos cola-
borar con otros profesionales, como
orientadores y psicélogos.

P. ;Qué dicen tus alumnos de Prima-
vera2020?

R.Paramialumnado debachiller es-
te libro fue mucho mas que una lec-
tura porque supuso un homenaje a
dos mujeres, dos Marias que fueron
excepcionales y que nos han aban-
donado en un periodo marcado por
elcoronavirus. Unadeellases miabue-
laylaotraesMaria Sanchez, unaalum-
na excelente que murio de forma ra-
pidayprematurayenlaque estanba-
sadas las ilustraciones de la protago-
nista. Estelibro ha supuesto unaopor-
tunidad pararecordarlay paraescribirle
unas palabras que quedan inmortali-
zadas en el epilogo final.

Una forma de ayudar a gestionar ese
dolor y también ayudar a otros. Ese
epilogo esla partereal dellibro y con-
densa esa emocion de la pérdida y el
recuerdo de dos mujeres maravi-
llosas.



